Witam bardzo serdecznie. Od kilku tygodni jest z nami Wiosna.

Wszyscy bardzo lubimy te pore roku, daje nam duzo radosci, pieknej pogody, chociaz w tym roku
mozemy cieszy¢ sie nia troche inaczej bo przewaznie w naszych domach. Dlatego proponuje
Kochane Dzieciaki i Wy Drodzy Rodzice kolejne zabawy.

TEMAT TYGODNIA: Wiosna, ach wiosna.
TERMIN REALIZACJI: 27.04.- 1.05.2020r.

CELE: — rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej poprzez stuchanie muzyki.
—rozwijanie sprawnosci fizycznej.

—tworzenie okazji do rozbudzenia zaciekawienia Swiatem przyrody.

— doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie pojeciami dotyczacymi potozenia przedmiotow w
przestrzeni: po prawej, po lewej, nad, obok.

— ¢wiczenie i doskonalenie pamieci.

1. A. Vivaldiego ,,Cztery pory roku. Wiosna”.
https://www.youtube.com/watch?v=7 tk-AhlAlo

Rozmowa na temat wystuchanego utworu:

— Jaki instrument bylo stycha¢ najczesciej w tym utworze?(skrzypce)

— Jaki nastroj towarzyszy tej muzyce?(wesoty,radosny)

— Jaka ta muzyka byta? Czy byla szybka czy wolna?

— Co wyobrazalas (tes) sobie stuchajac tej muzyki?

— Z jakimi kolorami kojarzy Wam sie Wiosna.

2. Malowana muzyka.
Dzieci przy muzyce ,,Wiosna” A. Vivaldiego maluja farbami ,,Wiosna na tace”.

3. Maszeruje wiosna — piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw

1. Tam daleko gdzie wysoka sosna

maszeruje droga mata wiosna.

Ma spodniczke mini, sznurowane butki

i jeden warkoczyk krotki.
Ref. Maszeruje wiosna a ptaki wkoto
leca i Swiergoca glosno i wesoto.
Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat,
gdy go w gbre wznosi zielenieje Swiat!

2. Nosi wiosna dzinsowa kurteczke,

na ramieniu matq torebeczke.

Chetnie zuje gume i robi balony

a z nich kazdy jest zielony.

Ref. Maszeruje wiosna a .........

3. Wiosno, wiosno nie zapomnij 0 nas
kazda trawka chce by¢ juz zielona.
gdybys zapomniata inng drogq poszta
zima by zostata mrozna.

Ref. Maszeruje wiosna a ........
3.A teraz cos dla buzi i pamieci.

Zabawa z rymowanka ,,Odglosy wiosny”
* rodzic czyta tekst, dziecko zapamietuje odgtosy przyrody(szu, fru, kap, ¢wir itd.)



* powtarzamy odglosy wiosny za rodzicem, rodzic méwi: wieje wiatr, a dziecko dopowiada
odglos: szu, szu, szu.

Odgtosy wiosny (K. WIOSKA)

Wieje wiatr — szu, szu, szu.

Leca ptaki — fru, fru, fru.

Kapie deszcz — kap, kap, kap.

A w katuzach — chlap, chlap, chlap.
Spiewa ptak — éwir, éwir, éwir.
Traktor w polu — pyr, pyr, pyr.
Dudni grad — bach, bach, bach.
Nagle grzmot — trach, trach, trach.
Ptaszek chowa sie pod lisciem.

W stoncu Swiat 1$ni  srebrzyscie

4.Pora na ¢wiczenia — mozemy ¢wiczyc¢ z rodzicem lub rodzenstwem.
Rodzic daje dziecku kartke gazety

1.Cwiczenia oddechowe. Dziecko stoi swobodnie na dywanie. Trzyma kartke przed soba, i wcigga
powietrze nosem a wypuszcza ustami tak, aby kartka poruszata sie.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,Zamiana miejsc”. / rodzic podpowiada, dziecko wykonuje,zabawe
mozna powtorzyc¢ kilka razy. /

Na mojej gazecie siedze sobie (dziecko siada)

Na mojej gazecie bebnie sobie (dziecko uderza o gazete otwartg dtonia)

Na mojej gazecie $pie sobie (dziecko kladzie sie w wygodnej pozycji)

A kiedy ustysze ton (dziecko uderza w gazete)

Szybko uciekam stad (dziecko zmienia miejsce i stoi przy innej gazecie)

2.Taniec z mamg do utworu ,Clap, clap, clap” .

https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk — moze by¢ podpowiedzig.

3..Przyktadowe zabawy z gazetami

¢ Czapeczka” — marsz z gazetg na gltowie, tak aby nie upadta.

* ,Wokot gazety” — marsz wokot gazety, na przerwe (uderzenie w bebenek) zatrzymujemy sie i kucamy
na gazecie.

*Przeskoki nad gazetg (obunoz, jednondz).

*Siad kleczny — gazeta lezy przed dzieckiem. Dtonie oparte na gazecie — przesuwanie gazety (do
przodu, do tytu), powr6t do pozycji wejsciowe;.

¢ ,Rolki” — Kartony utozone pod stopami, nasladujemy jazde na rolkach.
¢ Jazda na gazecie” — (siad na gazecie lub kartce A4, odpychanie sie konczynami dolnymi i gérnymi).

*Zgniatanie gazety w kulke.

Przektadanie papierowej kulki z dtoni do dtoni, pod kolanem itp.



¢, Skretosktony” — ,leniwa 6semka”. W rozkroku kreslenie leniwej 6semki poczynajgc od lewej nogi.
*W lezeniu przodem, tylem przektadanie papierowych kul z dtoni do dtoni.

*Popychanie papierowych kulek czolem w marszu na czworakach.

*Podrzucanie i chwytanie kulek.

Tor przeszkod. Pokonywanie toru przeszkod z gazet np. slalom, przeskoki.

4.Wspolny taniec do piosenki ,Muzyczny stop”https://www.youtube.com/watch?v=dgk IonglzI .

Cw. uspakajajace
— dzieci ktada na stopie opartg o piete gazetowg kule i posuwajg sie do przodu, jednoczes$nie rece
trzymajg z tytu i utrzymujg prawidtowg postawe (gtowa patrzy przed siebie),
— w siadzie (kulka miedzy stopami) unoszenie stép do gory i delikatne potozenie.

5.Jak zrobi¢ czapke z gazety — krok po kroku — rodzic moze pomoc
https://www.youtube.com/watch?v=K1gl6Monmpk

6. ,Rachunki pani wiosny”-- dzieci stuchajq zagadek matematycznych, przeliczaja w zakresie10,
(rodzic moze zmienic do wiecej, w zaleznosci od umiejetnosci dziecka)Pomoce — klamerki, papierowa
tacka lub cos innego.

— Stapa wiosna po 1ace Zbiera kwiaty pachnace Ma trzy stokrotki , cztery tulipany. Powiedz z ilu
kwiatéw zrobi wiosna bukiet pachnacy?

— W ogrodzie na grzadce rosto siedem stonecznikoéw pieknych jak stonce. Przyszta Kasia i trzy
zerwala , bo bukiet piekny zrobi¢ chciata. Powiedz ile stonecznikéw teraz rosnie na grzadce?

— Chodzi wiosna po lesie . Promyki stofica w koszach niesie. Dwa kosze ma dla kwiatkow, trzy dla
trawki, trzy dla lesnej zwierzyny. Ile koszy przyniosta wiosna dla leSnej rodziny?

— Nad taka fruwato sze$¢ biedronek. Potem przyfruneta jeszcze jedna, za chwile druga. Ile biedronek
fruwa teraz nad tgka?.
— Nad taka fruwato dziesie¢ pszczotek. Odfruneto siedem do ula. Ile pszczdtek pozostato na tace?

7. ,, Wiosenny spiew polskich ptakow” — proponuje obejrzec i postuchac

https://www.youtube.com/watch?v=W5ACbMU15R4

8. ,Wiosenna laka” — wiersz Z. Baryly. / czytamy, pytamy i mozemy nauczy¢ dziecko
wierszyka na pamiec¢ /

Wiosenna taka w promieniach stonica
cala zielona jest i kwitnaca.

Pszczoly, motyle nad nig fruwajq

a w trawie Swierszcze koncerty graja.

Rosng na tace biate stokrotki,
wierzby nad rzeka pokryty kotki.
Zaby rechoczg, $piewaja ptaki,

do gniazd dla pisklat znosza robaki.



Z6tte kaczence na lace kwitna,

niebo ma barwe jasnobtekitna.

Wsréd kwiatow pszczoty pilnie pracuja,
zbieraja nektar, miéd produkuja.

Rozmowa na temat wiersza ,, Wiosenna {qgka”
— O jakiej porze roku byta mowa w wierszu?
— Jakie znamy pory roku?

— Po czym poznamy ze jest wiosna?

8. Wiosenna lgka — malowanie kredkami. /dzieci rysujq tak jak potrafia /

9.Praca plastyczna — motyl kleks.
http://www.kreatywniewdomu.pl/2020/03/motyl-kleks.html — wzor

10. Zabawa — ,Prawda czy falsz” / rodzic méwi zdania o tematyce wiosennej
a dzieci okreslajq ich logicznosc¢ i odpowiadaja (prawda lub fatsz)

— Na {qce rosnie wysoka trawa, a w niej zyjq biedronki, koniki polne, motyle.
— Pszczoty zbierajq nektar z kwiatow i robiq z nich lizaki.

— Pod ziemiq dtugie korytarze ryje kret.

— Wiosnq na {qce dzieci lepiq batwana.

— Po tqce przechadza sie bocian i szuka zabek na sniadanie.
— A zabki chowajq sie przed nim w trawie i wotajq kra, kra.
— Teraz jest pora roku, ktorq nazywamy Zima.

— Teraz jest pora roku, ktorq nazywamy Wiosna.

— Teraz coraz cieplej sie ubieramy.

— Kolor zielony to kolor wiosny.

— Wiosngq stonice mocniej grzeje.

— Wiosnq jezdzimy na sankach.

— Przebisnieg i krokus to pierwsze wiosenne kwiaty.

— Wiosnq przylatujq ptaki z cieptych krajow.

11.Zabawy matematyczne ukryte sq pod linkami: Jesli ktos ma ochote, warto tam zajrzec.
https://szaloneliczby.pl/policz-kropki/

https://szaloneliczby.pl/porownywanie-liczb-do-10/

https://szaloneliczby.pl/prawa-lewa/

12. Dyktando rysunkowe na kartce papieru — narysujmy obrazek dla wiosny.

— dziecko otrzymuje kartke z konturem domku na dole kartki(domek rysuje rodzic).

—rodzic daje kartke z domkiem(kartka lezy przed dzieckiem) dziecko moze pokazac

gdzie jest prawa strona kartki, gdzie jest lewa strona kartki, gdzie dot, gdzie gora, prawy gorny
rog, prawy dolny rog kartki itd.

— instrukcja dla rodzica co i gdzie nalezy narysowac na kartce z konturem domku.

INSTRUKCJA
1. podpisz sie (jezeli dziecko potrafi) w lewym gérnym rogu kartki.



2. na dole kartki jest domek, dorysuj okno i drzwi.

3. po prawej stronie domu , narysuj drzewo.

4. po lewej stronie domu , narysuj plotek.

5. nad domkiem , narysuj stonce.

6. pokoloryj rysunek dla wiosny.

Dzieci po wykonaniu zadania kolorujq obrazki dla wiosny.(Rodzice moga podac dziecku
jeszcze kilka dodatkowych polecen).

MILEJ ZABAWY I NAUKI!



