Witamy serdecznie wszystkie dzieci z grup: I, I, VI i VII wraz
Z rodzicami. Zapraszamy do wykonywania propozycji zadan w trakcie
tygodnia przed Swigtami Wielkanocnymi.

Zyczymy spokojnej i mitej zabawy.

Temat tygodnia: Swieta Wielkanocne

Termin: 29.03 - 02.04.2021.

Cele:

poszerzanie wiadomosci dzieci na temat Swiagt wielkanocnych;
wzbogacenie slownictwa dzieci o pojecia dotyczace Swiat
wielkanocnych;

doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania 1 wypowiadania
si¢ na okreslony temat;

stymulowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

rozwijanie ekspresji ruchowej, muzycznej, plastycznej;
wprowadzenie dzieci w Swiat tradycji.

|. Poranne ¢wiczenia i zabawy ruchowe na rozgrzewke.
e (Cwiczenia z zajaczkiem po angielsku (stuchaj, obserwuj, nasladuj

zajaczka):

https://youtu.be/gPaaDjhVKgk

e Stuchaj piosenki, postaraj si¢ ¢wiczy¢ razem z zajaczkiem:
,,Kic” - skoki do przodu.

,,Hop-sa-sa” - podskoki do gory.
https://youtu.be/djelsKbAsSrQ

e Propozycja do ¢wiczen wspdlnie z rodzicami lub rodzenstwem.
https://youtu.be/tV6Jill1LoY

e Cwiczenia z misiem
https://youtu.be/oGJg1RSOof4

https://youtu.be/BEu1WLjOokY

e Gimnastyka w domu na wesoto:
https://www.youtube.com/watch?v=F6zMZgnxfvl

e Cwiczenia z maskotkami
https://youtu.be/iYVEueNmYns

¢ Wielkanocna zabawa muzyczno - ruchowa
https://youtu.be/CzO4BxjKLAw



https://youtu.be/gPaaDjhVKqk
https://youtu.be/djeIsKbAsrQ
https://youtu.be/tV6JiIl1LoY
https://youtu.be/oGJg1RSOof4
https://youtu.be/BEu1WLjOokY
https://www.youtube.com/watch?v=F6zMZgnxfvI
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https://youtu.be/CzO4BxjkLAw

Il. Aktywnos$¢ stlowna

1. Ogladaj film: https://youtu.be/KyelLIFX0p2g

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:

e 7 jakimi zwyczajami zwiazane sa Swicta Wielkanocne?
(Swiecenie palm, strojenie koszyczkow, Swiecenie pokarmow, wspolne
sniadanie wielkanocne, dzielenie si¢ jajkiem, sktadanie zyczen)

e o jest w wielkanocnym koszyczku?

(wedlina, chleb, jajko, kurczaczek, mazurek, baranek, chrzan, sol,
babka).

e Jakie ograniczenia obowigzujag w trakcie $wigt w tym roku

podobnie jak w ubieglym, w zwigzku z pandemig:
(ograniczenie wychodzenie z domu, ograniczenie gromadzenie si¢
duzej ilosci 0sob w kosciotach, ograniczenie przyjmowanie gosci).

2. Obejrzyj film, postuchaj piosenki. Podziel na sylaby wyrazy

Z klasnieciem w dtonie (jedna sylaba = jedno klasniecie).
pi-san-Ki, za-jg-czek, kur-cza-czek, ba-ra-nek, ko-szy-czek.
https://youtu.be/gKY90eELKn4

3. Powtarzaj za lektorem po angielsku stowa zwigzane
Zz Wielkanoca.
https://youtu.be/ANyXUJ3esWE

ITI. Aktywnos¢ muzyczna:

1. Shuchaj piosenki, postaraj si¢ Spiewac razem.

O jakim zwierzatku jest ta piosenka? (o zajacu)
https://youtu.be/4u4Jh7n0FDg

2. Postuchaj melodii.
Mozesz jednocze$nie ‘“‘gra¢” - wystukujac rytm drewniang tyzka
0 metalowg miske postawiong do gory dnem.
https://youtu.be/CwuJmLNdIDA

3. Postuchaj piosenki. Postaraj si¢ $piewac refren razem z dzie¢mi

Z nagrania.

Odpowiedz na pytanie:
Co kurka robi z jaj? (pisanki).
https://youtu.be/6RH8hXpWnlk



https://youtu.be/KyeLlFX0p2g
https://youtu.be/qKY9oeELKn4
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VI. Aktywnos¢ matematyczna
1. Zajaczki” — zabawa paluszkowa — rodzic czyta wiersz, dzieci
pokazujg na paluszkach jednej reki

Pie¢ zajaczkdé6w matych kica na polanie.
Gdy si¢ jeden schowa, ile tu zostanie?
Pie¢ zajaczkdw matych kica na polanie.
Gdy si¢ dwa schowaja. Ile tu zostanie?
Pie¢ zajaczkdw matych kica na polanie.
Gdy sig¢ trzy schowajg ile tu zostanie?
Pie¢ zajaczkdé6w matych kica na polanie.
Gdy odejda cztery, ile tu zostanie?
Pie¢ zajaczkdé6w matych kica na polanie.
Kiedy piec si¢ schowa, ile tu zostanie?
Pie¢ zajaczkdé6w matych juz do mamy kica.
2. Dzieci liczg pisanki w kazdym polu 1 ewentualnie pokazuja
wlasciwa cyfre (jak potrafig ja wskazac).
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3. Zabawa ,,Rysujemy i liczymy™.

Do tego zadania potrzebujemy: czystg kartke 1 pisak czerwony,
niebieski, zoOtty.

Dziecko rysuje pisanki wedlug podane;j instrukcji, np.:
Narysuj na gorze kartki czerwong pisanke.

Na dole kartki narysuj niebieskq pisanke.

Na srodku kartki narysuj 2 zotte pisanki.

Dorysuj tyle pisanej na gorze kartki, Zeby byly tam 2 czerwone
pisanki,

Narysuj tyle pisanek na dole kartki, Zzeby razem byly 3 niebieskie.

Nastepnie prosimy dziecko, aby gtosno przeliczyto pisanki, np.
niebieskie 1 czerwone, z6lte 1 niebieskie, czerwone 1 zolte.

Jesli dziecko jest zainteresowane rysowaniem i opowiadaniem tego,
CO jest na obrazku, moze si¢ zamieni¢ z rodzicem rolami (teraz
dziecko moze podawac instrukcje dla rodzica).

V. Aktywnos¢ plastyczna.

1. Propozycje prac plastycznych do wykonania z pomocg rodzicow.
https://youtu.be/N9XNvbH7vbc

2. Jak kto§ ma czas 1 ochot¢, moze wspolnie z rodzicem zrobi¢

zajaczka ze skarpetki.

https://youtu.be/WAVTmInNFx8

3. Cwiczenia oddechowe potaczone z aktywnoscia plastyczna
https://youtu.be/InKC4VDqgf6w

4. Zajaczki ze Sciereczki:
https://youtu.be/fUxIg7RM7yw
https://youtu.be/bKLCYcsvE54

5. Zajaczek z recznika na takocie:
https://www.youtube.com/watch?v=rMcEBY5Y 2wM

6. Pokoloruj farbami lub kredkami wybrane rysunki.
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7. Ozdob pisanke wedtug wlasnego pomysthu.



Wszystkim przedszkolakom oraz ich
rodzicom, zyczymy zdrowia oraz radosnych
i spokojnych Swiat Wielkanocnych.
Pozdrawiamy wszystkich serdecznie.

https://youtu.be/\VVOxOxynixDo

https://youtu.be/g44uwApFHQQ

https://youtu.be/-nUYb2LFLko



https://youtu.be/V0xQxynIxDo
https://youtu.be/g44uwApFHgg
https://youtu.be/-nUYb2LFLko

