Witajcie Kochani! Rozpoczynamy kolejny tydzien. Bedziemy moéwi¢ o Was i dzieciach z catego
Swiata.

W dniu Dziecka, dzieci oczekujq takoci, prezentéw, organizacji imprez, wiekszej swobody,
oczekujg zwiekszonej dawki przyjemnosci od swoich rodzicéw, a od swoich pan propozycji
roéznych zabaw i zadan do wykonania.

Temat tygodnia: Niby tacy sami, a jednak inni.
Termin realizacji: 1.05.2020r — 5.05.2020r.

Cele: - ksztalttowanie postaw akceptacji i tolerancji oraz poszanowania praw innych.
- porbwnywanie masy przedmiotow; zapoznanie z dzialaniem wagi szalkowej.

- utrwalenie dni tygodnia i miesiecy.

— nauka umiejetnego postugiwania si¢ balonem podczas ¢wiczen.

1.Na poczatek zabawa ,, Pitka nozna” — zabawa z rodzicem, ktory przeczyta rymowanke.
Chetni moga tez przeczytaC sami, wiem, ze potrafig zarowno dzieci 5letnie jak i 6letnie.
Pilka tu, pilka tam,
w pilke nozna sobie gram.
* Powtérzcie jq kilka razy w rézny sposob: cicho, gltosno, szybko, powoli,coraz glos$niej,coraz
ciszej,sylabizujac stowa jak ,,robot”. (Pora na zabawe)
Wraz z rodzenstwem jestescie pitkarzami i nasladujecie gre w pitke nozna. Na sygnat ( rodzic
gwizdze lub uderza w ,,gong” — zatrzymujecie sie i mowicie rymowanke, rodzic podpowiada jak
mowic( cicho, glosno, szybko, .......... itd.)
2.Przyjrzyjcie sie ilustracjom(Ksigzka s. 82- 83) i postuchajcie opowiadania Agaty Widzowskiej
,,Pitka dla wszystkich”. https://www.youtube.com/watch?v=0kVZVZYxNcs
* Porozmawiajcie teraz z rodzicami na temat opowiadania:
— Co $nito sie Frankowi?
— O czym opowiadat Adzie?
— Jak zachowywali sie chlopcy ?
— Co zrobit ich kapitan?
— Kim zostat Franek na meczu?
— Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?
— Co bedzie ¢wiczy} Franek?
— Jak oceniacie zachowanie chlopcow na poczatku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem?
+ Cwiczenia w czytaniu — przeczytajcie samodzielnie lub z pomoca rodzica tekst znajdujacy
sie pod ilustracjami — ksigzka (s.82-83)
* Wyjasnienie pojecia tolerancja — czyta rodzic i wyjasnia:




Tolerancja oznacza cierpliwo$¢ i wyrozumiato$¢ dla odmiennosci. Jest poszanowaniem cudzych
uczuc, pogladow, upodoban, wierzen, obyczajow i postepowania, cho¢by byty catkowicie odmienne
od wiasnych albo zupelnie z nimi sprzeczne.

Wspotczesnie rozumiana tolerancja to szacunek dla wolnosci innych ludzi, ich mysli i opinii oraz
sposobu zZycia.

Tolerancja polega na akceptowaniu u innych oso6b innego wygladu, innych zainteresowan ,innego
sposobu ubierania sie .

By¢ tolerancyjnym znaczy , Ze nie wolno sSmiac sie z nikogo ,jak ktos wyglada , jakie lubi

zabawy ,jak kto$ potrafi rysowac, Spiewac itd.

Rodzic nawiazujac do opowiadania ,,Pitka dla wszystkich” moze jeszcze zapytac:

— Czy chlopcy byli tolerancyjni?

— Czy znacie inne przypadki braku tolerancji? (wysSmiewanie sie z ludzi o innym kolorze skory,
innego wyznania)

— Czy nalezy wysmiewac sie z kogos, dlatego Ze jest gruby, jezdzi na wozku, nosi okulary, itd. ...?

Jak zareagowac¢ w podobnej sytuacji?— ustosunkowanie sie dzieci do podanych sytuacji.
Rodzic czyta rozne sytuacje:

*  Chlopcu siedzacemu na wézku inwalidzkim wypadla z reki zabawka. Co robisz?

. Dziewczynka, ktora nie widzi (ma chore oczy) wybiera sie na spacer i potrzebuje takiej
samej pary skarpet. Co robisz?

* Chlopiec, ktory ma reke w gipsie potrzebuje zapia¢ sweter. Co robisz?

* Bawisz sie z kolegami pitka na placu zabaw. Przyjezdza chlopiec na wézku inwalidzkim,
ktory tez chce sie pobawic pitka Co robisz?

Rozsypanka literowa do druku (napis: TOLERANCJA) — Dla chetnych.
https://docs.google.com/document/d/1tmuEU15pdd7WkJ K 0LW8ulFZskI6uE6r2ABQBFUCTQ/
edit

3.Wykonanie pracy plastycznej - Dzieci z catego Swiata - kolorowanki do druku.

https://dzidziusiowo.pl/file/dzidziusiowo-kolorowanki-do-wydruku-dzieci-swiata-Indianin.pdf
https://dzidziusiowo.pl/file/dzidziusiowo-kolorowanki-do-wydruku-dzieci-swiata-Japonka.pdf




https://dzidziusiowo.pl/file/dzidziusiowo-kolorowanki-do-wydruku-dzieci-swiata-Eskimos.pdf
https://dzidziusiowo.pl/file/dzidziusiowo-kolorowanki-do-wydruku-dzieci-swiata-Szkot.pdf
https://dzidziusiowo.pl/file/dzidziusiowo-kolorowanki-do-wydruku-dzieci-swiata-Slowianka.pdf
https://dzidziusiowo.pl/file/dzidziusiowo-kolorowanki-do-wydruku-dzieci-swiata-Murzynek.pdf
https://dzidziusiowo.pl/file/dzidziusiowo-kolorowanki-do-wydruku-dzieci-swiata-Hinduska.pdf

4.Zapraszam na film — ,My Dzieci Swiata”
https://www.youtube.com/watch?v=zl dYe03Yx0

5.Czy wiecie czego potrzebuja dzieci na calym Swiecie? Wszystkie dzieci pragng mitosci i radosci
postuchajcie piosenki ,,JesteSmy dziecmi”

https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zRQ

1. Czy jestes z Afryki,

Czy tez z Ameryki,

Nie jest wazne gdzie mieszkamy,
Bo jesteSmy tacy sami.

Ref: JesteSmy dzie¢mi!Chcemy mitosci!
JesteSmy dzie¢mi!Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas

I Zeby mito ptynal nam czas.

2. Czy mowisz po polsku,
Czy tez po japonsku,
Wszyscy dobrze rozumiemy,
Czego tak naprawde chcemy.

Ref: JesteSmy dzie¢mi!Chcemy mitosci!
JesteSmy dzie¢mi!Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas

I Zeby mito ptynal nam czas.

6.Wypowiedzi dziecka na temat: Kogo nazywamy przyjacielem?

Dziecko podaje cechy przyjaciela, a rodzic zapisuje je na kartonowym sercu. Nastepnie dziecko
wykonuje dowolny obrazek dla swojego przyjaciela.
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/laurka-ramka/# — wzér ramki do wykorzystania.
Prawda czy falsz?

Rodzic czyta dziecku i méwi: ,,Przeczytam wam teraz zdania.

Postuchajcie uwaznie i powiedzcie, czy sie z nimi zgadzacie, czy nie”:

— Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto nas pociesza, gdy sie martwimy.

— Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto sie z nas nasSmiewa.

— Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto pozyczy nam swoja ulubiong zabawke.

— Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto jest dla nas niemity.

— Prawdziwy przyjaciel musi miec¢ tyle samo lat co Ty.

— Prawdziwy przyjaciel ma dla nas czas.

Karta pracy cz.4, s. 58.
Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada obchodzili Dzien Dziecka. Uk}adanie zdan o kazdym obrazku.
Pisanie samodzielnie lub z pomoca mamy imienia dziecka. Ozdabianie pola z imieniem.

7. ,,Co jest ciezsze, a co lzejsze?” — zabawa matematyczna, szacowanie wagi przedmiotéw,
»
poréwnywanie masy z wykorzystaniem wagi szalkowej, samodzielne konstruowanie wagi.



Zagadka."Bardzo jest dokladna, stoi sobie w sklepie. A co ile wazy, pokaze najlepiej”
Wprowadzenie do tematu.

,Do0 czego (w jakim celu) uzywamy wagi?”, ,,Gdzie mozemy sie spotkac¢ z wagq (waga sklepowa,
kuchenna, lekarska, tazienkowa, jubilerska, towarowa. )

- czytanie globalne wyrazu — WAGA.

- podziat na sylaby( WA — GA).

- podziat na gloski ( W-A-G-A).

- wyroznienie gloski w nagtosie czyli na poczatku wyrazu ( WAGA).
- wyroznienie gloski w wyglosie czyli na koncu wyrazu ( WAGA ).

Propozycje wag do wykonania w domu:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/07/domowa-waga-porownujemy-ciezary/
http://mamozrebtosamo.blogspot.com/2016/06/waga-z-wieszaka.html

"Potrafie juz wazy¢”— zabawa w eksperymentowanie

* Pierwsza sytuacja.

Kladziemy na lewej szalce misia, a na prawej — trzy klocki.

— Co jest ciezsze? Po czym to poznaliScie?

— Co jest 1zejsze? Po czym to poznaliScie?

* Druga sytuacja.

Kladziemy na lewej szalce misia, a na prawej — cztery klocki.

— Co jest ciezsze? Co jest 1zejsze?

— Po czym poznaliscie, ze cztery klocki waza tyle co mis? (Ilos¢ klockéw musi by¢ taka, aby ich
masa rownowazyta mase misia).

* Trzecia sytuacja.

Kladziemy na lewej szalce misia, a na prawej — pie¢ klockow.

— Co jest ciezsze? Po czym to poznaliScie?

— Co jest 1zejsze? Po czym to poznaliScie?

« Cwiczenia w poréwnywaniu masy przedmiotéw.

Ro6zne przedmioty, np.: klocki, piteczki, lalki, misie, tworzywo przyrodnicze, itp.
Poréwnujemy mase wybranych przedmiotow i okreSlamy, co jest ciezsze, co jest 1zejsze.

* Karta pracy, cz. 4, s. 55.

Kolorowanie w kazdej parze ciezszego przedmiotu. Konczenie rysowania wag wedlug wzoru.



8.A teraz pora na ¢wiczenia: oddechowe, artykulacyjne, shuichowe i pamieciowe bo
przypomnimy sobie nazwy miesiecy i dni tygodnia.

* Shuchanie wiersza Ewy Malgorzaty Skorek ,, Nazwy miesiecy”

Jakie w roku miesigce mamy?
Czy wszystkie nazwy miesiecy znamy?

Komu nie sprawi trudu zadanie,

niech rozpoczyna ich wyliczanie.

Powietrza buzia duzo nabiera

i na wydechu nazwy wymienia:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik,
listopad, grudzien.

Jesli za trudne bylo zadanie

¢wicz dalej z nami to wyliczanie:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik,
listopad, grudzien.

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik,
listopad, grudzien.

* Shuchanie wiersza Ewy Malgorzaty Skorek ,, Dni tygodnia”

Jakie nazwy dni tygodnia znamy?

Czy je wszystkie pamietamy?

Jesli ktos lubi takie zadania,

niech sie zabiera do wyliczania.

Powietrza duzo buzig nabiera

i na wydechu niech dni wymienia:

— poniedzialek, wtorek, sSroda,czwartek, piatek, sobota, niedziela.
Jesli za trudne bylto zadanie,

¢wicz dalej z nami to wyliczanie.

— poniedzialek, wtorek, sSroda,czwartek, piatek, sobota, niedziela.

9. Aktywny przedszkolak w domu — zabawy balonikiem( zaproscie do zabawy rodzenstwo.)

Balonikami mozna sie bawi¢ na milion sposobow, np. udekorowac¢ nimi pokdj, namalowac na nich
Smieszne buzki, z podluznych balonikéw — stworzy¢ Smieszne zwierzatka i potworki.

My na poczatku wykorzystamy je do ¢wiczen gimnastycznych.

. Cze$¢ wstepna: Zabawa z balonikami. Rodzic ma 3 baloniki w r6znych kolorach. Dziecko
reaguje na kolor balonika wykonujac ¢wiczenia.

Czerwony balonik — zamieniamy sie w pajacyka.

Niebieski balonik — zamieniamy sie w baletnice.

Zielony balonik — zamieniamy sie w zawodnika sumo.



Czes¢ glowna: Dzieci dostaja baloniki probuja go nadmucha¢ . Nadmuchane baloniki
zawigzujemy i przechodzimy do ¢wiczen:

- przekladanie balonika z reki do reki z przodu i z tyhu.

- przekladanie balonika z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad glowa.

- podrzucamy balonik w gére i prébujemy go ztapac.

- podrzucamy balonik w gére i prébujemy klasna¢ w dlonie przed ztapaniem balonika.

- Z postawy zasadniczej unosimy raz prawa, raz lewa noge i za kazdym razem przektadamy balonik
pod kolanem.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych balonik lezy miedzy stopami. Dzieci chwytaja delikatnie
balonik obiema stopami, unosza go w gore, nastepnie odktadajq na podloge, cwiczenie powtarzamy
10 razy.

- ¢wiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu n6g w gore balonik puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych miedzy kostkami balonik. Ruch: prostujemy i uginamy
nogi w kolanach.

- w postawie stojac na przemian raz jednym raz drugim kolanem staramy sie podbija¢ balonik, tak
zeby nie upadat nam na podtoge.

- ¢wiczenie jak wyzej tylko podbijamy balonik palcami.

- ¢wiczenie jak wyzej tylko podbijamy balonik czotem,glowa.

- ktadziemy balonik na podtodze i przemieszczajac sie na czworakach toczymy balonik gtowa po
podtodze.

- postawa rozkroczna, balonik miedzy kolanami, wykonujemy niskie podskoki, balonik nie moze
nam wypasc i staramy sie nie $ciska¢ zbyt mocno tak, zeby nie pekt.

Czes¢ koncowa: Dzieci siadaja na dywanie lub przy stoliku i ozdabiajg balonik mazakami wedlug
wiasnego pomystu. / UDANEJ ZABAWY /

https://www.youtube.com/watch?v=11rg95aNIsU — zabawy z balonami

»Rob tak, jak ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci stoja z rodzicem i nasladuja ruchy w rytm muzyki.
https://www.youtube.com/watch?v=0Br6 9iSe5M - ,Nie chce cie znac”
Nie chce cie, nie chce cie,

Nie chce cie zna¢.

Cho¢ do mnie, cho¢ do mnie

Raczke mi daj.

Prawa mi daj, lewa mi daj.

I juz sie na mnie nie gniewaj

Cwiczenia w kartach pracy, cz. 4, s. 54, 55, 56, 57, 58, 59.



Wszystkim dzieciom z okazji Swieta zyczymy

duzo zdrowia,szczescia, spetnienia marzen
oraz beztroskiej zabawy i duzo usmiechu !

Kochani Rodzice!

Dziecko to bardzo wdzieczny temat rozmyslen i wszelkich rozwazan. Pisarze, poeci, filozofowie,
psycholodzy wciaz badaja fascynujacy swiat dzieciecych uczu¢ i zachowan. Nic wiec dziwnego, ze
powstato mndstwo cennych spostrzezen i pieknych stow. Oto niektére z nich.

Dzieci sa nadzieja, ktora rozkwita wciaz na nowo, projektem, ktory nieustannie sie
urzeczywistnia, przyszloscia, ktéra pozostaje zawsze otwarta.(Jan Pawel IT)

Nie oczekuj, ze Twoje dziecko bedzie takie, jakim Ty chcesz, zeby byle. Poméz mu sta¢
sie soba, a nie Toba.(Janusz Korczak)

Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie — naucz. Jesli nie wie — wytlumacz. Jesli nie
moze — poméz.(Janusz Korczak)

Spokojne dziecinstwo pozwoli dzieciom patrze¢ z ufnoscia na zycie i na dzien
jutrzejszy.(Jan Pawel II)

Trzeba dzieciom dac serce, piekno i usmiech, aby nauczyly sie kochac ludzi i wszystko,
co je otacza.(Maria Kownacka)



Prawa
dzieCka

Kazde dziecko ma prawo

RZECZNIK PRAW DZIECKA  sssvimmmmmnn



