Bilgoraj, 01.05.2020 r.

Ponizej podaje linki do stron internetowych z propozycja wspolnych ¢wiczen rodzica

z dzieckiem do wykonywania w warunkach domowych.

1. Zabawy z dzieckiem w domu — Cwiczenia w dwojkach

https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4

2. Zabawy z dzieckiem w domu — Cwiczenia ze skakanka

https://www.youtube.com/watch?v=u3F0v0l02eQ

3. Zabawy z dzieckiem w domu — Balony sportowo i kreatywnie

https://www.youtube.com/watch?v=gSJIwTPalags

Pozdrawiam i zycze¢ duzo usmiechu podczas wspdlnych zabaw!

Monika Oszajca
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